
Prendre soin de
votre appétit

Portage de repas
à domicile 
Cuisine élaborée à partir 
de produits bio et locaux

MAZAMET - VALLEE DU THORE

11,50 €
soit

8,92 €

Réseau



Agrément SAP305349565
Association autorisée 

par le Conseil départemental du Tarn et de l’Hérault

POUR QUI ?
Pour tous, personnes 
retraitées, en situation de 
handicap, malades ou en 
difficultés passagères.

COMMENT
FONCTIONNE LE
SERVICE ?
La commande s’effectue la 
semaine précédente, vous 
choisissez le nombre de 
repas et les jours de la 
semaine.

  LIVRAISON
Les matins, le lundi, 
mardi, jeudi et vendredi.

ET SI
JE M’ABSENTE ?
 - Votre repas sera annulé, 
si le service est averti 72 h 
à l’avance et avant 12 h.
- Passé cet horaire, le 
repas ne pourra plus être 
décommandé et sera donc 
facturé.
- En cas d’hospitalisation, 
prévenir le service au plus 
tôt pour suspendre les 
livraisons jusqu’à votre 
retour à domicile.

05 63 97 70 47
à votre écoute du lundi au 
vendredi de 8 à 12h et de 

13h30 à 17h30

UN REPAS COMPLET
ET ÉQUILIBRÉ LIVRÉ
CHEZ VOUS 
EN BARQUETTES

composé de :
POTAGE (offert)
ENTREE
PLAT PRINCIPAL (viande 
ou poisson et garniture)
FROMAGE ou produit lacté 
DESSERT
( + PAIN en option pour 
0,33 € de +)

ET SI JE SUIS AU
RÉGIME ?
Le service propose des 
menus adaptés aux 
régimes les plus courants 
(sans sel,sans sucre).

COMBIEN ÇA
COUTE ?
Un tarif unique de 11€ 50 
comprend la préparation et 
la livraison du repas.
Le service ouvre droit à un 
avantage fiscal ou à des 
aides:
- un crédit ou une reduction 
d’impots de 50% sur les 
coûts de la livraison.
- sous certaines conditions, 
des aides financières 
peuvent être obtenues 
auprès du département 
(APA), des caisses de 
retraite, des mutuelles...
- facturation par quinzaine.


